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NOTA: Se realiza el pago de aportes mes actual

Para constancia se firma en Caldas, Antioquia al 18 DE AGOSTO 2‘024/
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Cﬁ) Informe de Actividades

! EC
IrntEutn de Deports
Recreacion oo Celdas
8. Entregar informes mensuales | Se realiza la entrega de los
y demas documentos solicitados | informes mensuales
por la entidad relacionados solicitados por el instituto,
directamente con e objeto mastrando con evidencias
contractual. las actividades
participativas, la asistencia,
el cumplimiento con lo
indicado a desarrollar, Las
clases del CPS Y DE
HIDRO PARA LA
COMUNIDAD DEL
MUNICIPIO
QBSERYACIONES (En caso de tenerias)
Fara este mes no aplica

PERIODO EJECUTADO. 01 de agosto al 18 de -nm::eu:a,/
VALOR DEL PERIODO A COBRAR: UN MILLON TRECIENTOS VEINTINUEVE MIL DOCIENTQS
CUARENTA PESOS ($1.329.240)

Corfico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social
Integral, de conformidad con el parigrafo 1* del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 10093
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3. Generar ilciativas para la

Generamos apoyo en los

promocién, implementacién y juegos de la calle como
fortalecmiento de los programas | instituto de deportes,
propuestos por el INDEC para la | apoyando la recreacién y el
comunidad, relacionados con la | bienestar de nuestros niflos,
recreacion y actividad fisica en tormo a [a actividad fisica
4. Utilizar adecuadamente Se comparte en estados y
diferentes medios que permitan | redes sociales la oferta

el uso de tecnologias de institucional que se tiene
informacidn y redes sociales, dasde el INDEC, también se
con el propdsito de promover la | hace la invitacién por redes
recreacion y la actividad fisica sociales invitando a la

en el municipio, tales como comunidad a asistir al C.PC
clases grupales y virtuales de del municipio, buscando una
recreacidn y acbvidad fisica. cobertura mas amplia de la

poblacidn.

5. Parbcipar de las reuniones y
actividades convocadas por la
coordinacion de actividad fisica
y recreacién, Subgerencia
deportiva y de recreacidn,
Subgerencia Administrativa y
financiara y la Gerencia del
INDEC.

Se asisten a la reunion
convocada por la
coordinacion de activad
fisica, a las del instituto y las
diferentes capacitaciones de
crecimiento personal.
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|C‘f\])' Informe de Actividades
INDEC
IFEUen Oa Deporis y
Racreacion oe Calcked
[ NUMERO DE CONTRATO: PS-028-2024
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS-INDEC
NIT; BO0.010.147-1
NOMBRE DEL CONTRATISTA: CAREN RUIZ RESTREPO
| FECHA DE INICIO: 16 de marzo del 2024
PLAZO TOTAL: Cinco (5) meses, contados a partir de la firma del acta de inicio y/o
estado de inicio de ejecucidn en la plataforma SECOPIL. |
OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR
LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y
RECREACION DEL INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE
CALDAS - INDEC .
VALOR TOTAL: ONCE MILLONES SETENTA Y SIETE MIL PESOS (3 § 11.077.000)
VALOR MENSUAL: DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS
PESOS ML ($2.215.400) )
REGISTRO PRESUPUESTAL: CDP 33 del 08 de marzo del 2024 y RPC N* 34 del 11 de marzo del
2024
ACTIVIDADES ESPECIFICAS DESARROLLO DE LAS
DEL CONTRATO ACTIVIDADES ESPE
DEL CONTRATO
1.Apoyar los programas de Se realiza apoyo en
actividad fisica y recreacién de | recreacidn con la
acuerdo con las instruccionas comunidad del barrio la
de la entdad para la comunidad | planta del municipio,
que se pretende impactar, de haciendo de este una labor
forma oportuna y con calidad. soclal llena de
aprendizajes y muchas
ensefanzas
2, Organizar, apoyar y liderar Se hizo apoyo en la
eventos masivos entorno a la actividad con el adulto
recreacion y la actividad fisica, | mayor, en una multi clase
realizados por la entidad o en generdndoles habilidades
los que participe esta y aricule | motoras, ejercicios de
olras instituciones. fuerza y resistencia
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